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Suppléments Nutritifs Oraux (SNO) 
 

 

 

 

Agiter la bouteille de SNO avant l’emploi ! Une fois ouverte, la bouteille est à conserver au frigo et à consommer dans les 24 h 
 

1 Les sels minéraux, oligo-éléments et les vitamines contenus dans les SNO ne sont pas mentionnés dans le tableau  

IDDSI (International Dysphagia Diet Standardistion Initiative) : 3 = modérément épais (texture miel), 4 = très épais 

Faible teneur en lactose : < 1 g/100 mL  

 

 

 

 

Composition 1 FORTIMEL EXTRA 
FORTIMEL COMPACT 

PROTEIN 
FORTIMEL EXTRA 2 kcal FRESUBIN 2 kcal RESOURCE ULTRA FRUIT RESOURCE DESSERT 2.0 CUBITAN 

Composition dans : Flacon 200 mL 100 mL Flacon 125 mL 100 mL Flacon 200 mL 100 mL Flacon 200 mL 100 mL Flacon 200 mL 100 mL Gobelet 125 g 100 g Flacon 200 mL 100 mL 

Protéines   (P)  [g] 19,6 9,8 18 14,4 20,2 10,1 20 10 14 7 12,5 10 17,6 8.8 

Lipides        (L)  [g] 13 6,4 12 9,4 17,2 8,6 16 8 0 0 12 9,6 7 3,5 

Glucides     (G)  [g] 31,4 16 30,5 24,4 41,2 20,6 46 23 61 30,5 22 18 29 14,5 

Fibres                 [g] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Energie         [kcal] 320 160 300 240 400 200 400 200 300 150 250 200 248 124 

% AET          (P:L:G) 25 : 36 : 39 24 : 36 : 40 20 : 39 : 41 20 : 35 : 45 19 : 0 : 81 20 : 43 : 37 28 : 26 : 46 

Arômes disponibles Vanille, fraise Banane, capuccino, fraise, 

fruits des bois, mangue, 

vanille 

Capuccino, chocolat-

caramel  

Vanille, fruits des bois, 

abricot-pêche 

Orange, pomme, fruits 

rouges, ananas 

Caramel, chocolat, pêche, 

vanille 

Vanille, fraise, chocolat  

Tolérance Pauvre en lactose 

Sans gluten 

Pauvre en lactose 

Sans gluten 

0,2 g lactose / 100 mL 

Sans gluten 

≤ 0,3 g lactose / 100 mL < 0,5 g lactose / 100 mL 

Sans gluten, ni soja 

< 0,5 g lactose / 100 g 

Sans gluten 

Contient du lactose 

Texture Lacté, liquide fluide Lacté, plus épaisse Lacté, liquide fluide Lacté, liquide fluide Jus de fruits, 

 liquide fluide 

Lacté, crème -dessert Lacté, liquide fluide 

Caractéristiques Hypercalorique 

Hyperprotéiné 

Sans fibres 

 

Jusqu’à épuisement du 
stock 

Hypercalorique 

Hyperprotéiné 

Sans fibres 

Petit volume 

Hypercalorique 

Hyperprotéiné 

Sans fibres 

Hypercalorique 

Hyperprotéiné 

Sans fibres 

 

Hypercalorique 

Hyperprotéiné 

Sans lipides 

Sans fibres 

 

Hypercalorique 

Hyperprotéiné 

Sans fibres 

Dysphagie : IDDSI 4 

Au frigo : IDDSI 4 

À 18-24°C : IDDSI 3 

Hypercalorique 

Hyperprotéiné 

Sans fibres 

Cicatrisation plaies 

Osmolarité [mOsm/L] 540 570 730 590 - 650 725 670 500 (490 ) 


