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Zoom sur la caféine en néonatologie

  

Risque de confusion entre citrate de caféine et caféine base 

20 mg citrate de caféine = 10 mg caféine base ! 

Ex. Administrer 20 mg de caféine base, soit 2 mL 
Peyona®, au lieu de 20 mg de citrate de caféine, soit 
1 mL Peyona®, provoquerait un surdosage de 2x.  

Signes de surdosage :  
Tachycardie, agitation, hyperglycémie, hypertonie, 
convulsions, arrêt cardio-respiratoire 

Indication Apnée du nouveau-né prématuré 

Posologie 
 
 
 
 
 

 

CITRATE DE CAFEINE 
Dose en 
mg/kg 

Dose en 
mL de Peyona®/kg 

Dose de charge 20 mg/kg 1 mL/kg 
Dose de maintien 5 mg/kg 0,25 mL/kg 

 

Voies d’administration Intraveineuse ou orale 

Modalités d’administration →  Monographie FAMI ou NINJA [6] 

Précautions d’utilisation Chez nouveau-né avec insuffisance rénale, insuffisance 
hépatique, reflux gastro-œsophagien, entérocolite 
nécrosante, tachycardie ou arythmies cardiaques 

Recommandations 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Afin de prévenir toute erreur de surdosage, la dose doit être 
prescrite en citrate de caféine ! 

Avant d’administrer la caféine au nouveau-né : 

 Vérifier le dosage de l’ampoule de caféine à disposition : 
Peyona® 20 mg/1 mL citrate de caféine  

(= 10 mg/1 mL caféine base) 

 S’assurer que la prescription soit bien exprimée en ‘citrate 
de caféine’  en cas de doute, demander un double 
contrôle à une collègue et revoir l’ordre avec le 
prescripteur, le cas échéant 

 Calculer le volume à prélever de la solution de citrate de 
caféine correspondant à la dose prescrite et faire double 
contrôler le calcul à une collègue. 
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