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UNITES, CALCULS ET EQUIVALENTS

Certaines erreurs de calcul lors de conversion de doses peuvent avoir de graves conséquences pour le patient selon le
médicament administré. Afin de prévenir les erreurs et les confusions, ce document rappelle quelques principes pour
renforcer la sécurité médicamenteuse. 2

1. PRESCRIPTION
La prescription doit &tre faite avec des unités internationales, standardisées. %3°

> Les abréviations devraient étre évitées au maximum. Sinon, les abréviations reconnues sont a utiliser :

- milligramme = mg

- microgramme = mcg = microgr. (et non gamma ¥)
- millimole = mmol

- milliéquivalent = mEq

- millilitres = mL (et non cc)

- unités internationales = Ul

» Un mémo rappelant les conversions d’unités courantes est proposé en page 2.

» La lévothyroxine, le fentanyl, I'octréotide (Sandostatine®), le flumazénil et la naloxone devraient étre prescrits en
microgrammes et non en milligrammes.

> Eviter les prescriptions de solutions en pourcent (%) et favoriser I'expression de la concentration en mg/mL.

» Eviter les prescriptions en volume ou en gouttes, car la quantité varie en fonction de la concentration de la
solution. *

» Les électrolytes sont a prescrire de préférence en mmol et non en mEq, car ces unités ne coincident pas toujours.
Cela varie en fonction de la valence de I'ion concerné. >°

Exemple : pour le potassium (K*) : 1 mmol = 1 mEq; pour la magnésium (Mg?*) : 1 mmol = 2 mEq

= cf. détails dans le MMI : https://pharmpic.ch/Recommandations-dutilisation/Medicaments-injectables/Protocoles-
injectables/MMI.html

2. ADMINISTRATION

» Vérification de la plausibilité de la dose prescrite (volume, doses habituelles) a I'aide de références (5, 7) ou de
protocoles institutionnels. Si nécessaire, vérifier I'information aupres du prescripteur avant toute dispensation.

» Vérification des calculs (dans les cas ou cela s’applique).

» Double-controle dans les cas ou cela s’applique et selon les directives institutionnelles ou notes de service.
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MMI = Manuel des Médicaments injectables, PIC
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MEMO PRATIQUE : RAPPEL DE CONVERSION D’UNITES ET EQUIVALENCES FREQUENTES

Masse
Préfixe Puissance Unité Equivalence (g) Equivalence (mg)
kilo- 10° (1000) 1 kilogramme (kg) = 1000 g = 1 000 000 mg
%) 1 1 gramme (g) = lg = 1 000 mg
déci- 10 (1/10) 1 décigramme (dg) = 0,1g = 100 mg
centi- 102 (1/100) 1 centigramme (cg) = 0,01g = 10 mg
milli- 103 (1/1°000) 1 milligramme (mg) = 0,001g = 1mg
micro- 10 (1/1'000'000) 1 microgramme (mcg) ou (ug) | = 0,000001 g = 0,001 mg
1 nanogramme (ng) = 0,000000001 g = 0,000 001 mg
Equivalences fréquentes
Milligrammes (mg) Microgrammes (mcg)
0,0125 mg = 12,5 mcg
0,025 mg = 25 mcg
0,05 mg = 50 mcg
0,075 mg = 75 mcg
0,1 mg = 100 mcg
0,125 mg = 125 mcg
0,150 mg = 150 mcg
0,175 mg = 175 mcg
0,2 mg = 200 mcg
0,5mg = 500 mcg
1mg = 1000 mcg
Concentrations Volumes
Equivalence concentrations Equivalence unités de volume
A % mg/mL Unité Equivalence (mL)
17 _ 0,1% _ 1 mg/mL 1 litre (L) = 1000 mL
25 % _ 0,25% _ 2,5 mg/mL 1 déci!itcre (dL) = 100 mL
1% _ 10 mg/mL 1 ce.nfl.lltre (cL) = 10 mL
10% N 100 mg/mL 1 m.|II|I|t're (mL) = 1mL
1 microlitre (pL) = 0,001 mL

Z.=g/1000 mL % =g/100 mL

Exemples :
Prescription : ‘Eltroxine® cpr 0,075 mg 1x/j’
\ Interprétation : = Eltroxine® cpr 75 mcg 1x/j
(w.w.w: 2 Préparation : = 1 % cpr d’Eltroxine 0,05 mg® (= 50 mcg, cpr sécable)
hﬁﬁ
Ry Pour un patient en soins de confort
Fentanyl Sintetica 0,5 mg/10 ™! Prescription : ‘Fentanyl 40 mcg/h en perfusion sous-cutanée continue’
T casnivpsises  C g 8 Calcul pour 24h : 40 mcg/h x 24 = 960 mcg/24h
' '- . oﬂnguca Préparation de la seringue pour le pousse-seringue :
R = - Prélever 1000 mcg (= 1 mg), soit 2 amp Fentanyl® 0,5 mg/10 mL, soit 20 mL

| - :
N St —

- Ajouter 30 mL de NaCl 0,9% — volume final : 50 mL, conc. obtenue = 20 mcg/mL
Réglage du débit du pousse-seringue : 40 mcg/h, soit 2 mL/h
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